


Rijksoverheid

e Geef extra ondersteuning aan de schoolleiding bij
het gezonder maken van het voedingsaanbod,
zowel beleidsmatig als financieel. Bijvoorbeeld
door scholen een werkbudget te geven om de
kantine aan te passen.

e Voer doorlopende leerlijnen in over gezonde
voeding en beweging, aansluitend bij de
ontwikkeling van leerlingen van 4 tot 18 jaar.

Voedingsmiddelenindustrie

e Stimuleer de verkoop van gezonde(re) varianten
en maak daar meer reclame voor.

® Ga door met productinnovaties, zoals het
ontwikkelen van laagcalorische dranken en
snacks met minder suikers, verzadigde vetten en
zout in producten.

e Bied producten aan in kleinere porties.

Scholen / schoolleiding

e Veranker gezonde voeding en beweging in het Lokale overheden en
schoolbeleid, zodat er structureel aandacht voor gezondheidsbevorderende
blijft. Zet bijvoorbeeld een paragraaf ‘voeding en instellingen
bewegen'’ in de schoolgids. e Geef trainingen over gezonde voeding aan

e Betrek leerlingen bij de besluitvorming en de kantinebeheerders.
uitvoering van een gezondere kantine. Vraag ze * Pas lesmaterialen over voeding aan voor
bijvoorbeeld om mee te werken in de kantine. verschillende opleidingsniveaus.

e Stel een ‘gezonde school’ contract op tussen de * Ondersteun scholen lokaal met kennis en
school en ouders: scholen zorgen voor een gezond praktische handreikingen en help hen bij de
voedingsaanbod en ouders geven gezonde implementatie van de ‘gezonde school".
producten mee aan hun kinderen. e Stimuleer de schoolleiding om aan de slag te gaan

e Koppel voedingslessen aan de gezonde(re) met de gezonde keuze in de schoolkantine en
schoolkantine en blijf deze lessen regelmatig ~ -automaat.
herhalen. —

Kantinebeheerders en automatenfirma’s

e Bied gezonde(re) producten aan op scholen. In de ‘Assortimentsmeter’ van het Ouders

Voedingscentrum is meer informatie te vinden. * Vraag de school van je kind om beleid te ontwikkelen over voedingsaanbod en bewegen.
* Zorg voor een aantrekkelijke presentatie van gezonde producten. e Besteed thuis aandacht aan gezonde voeding en geef je kinderen gezonde producten
e Start met certificering en stel opleidingseisen op het gebied van gezonde voeding mee naar school.

aan kantinebeheerders.



Colofon

Automatisch Gezonder werd georganiseerd door het Convenant overgewicht,
TNO, NIGZ en het Voedingscentrum.

Het onderzoek snack- en frisdrankautomaten op scholen is uitgevoerd door
TNO, NIGZ en het Voedingscentrum, met financiéle ondersteuning van ZonMW.

Contactgegevens

TNO: Paul Kocken: tel. 071 5181723, paul.kocken@tno.nl

Voedingscentrum: Cindy Romijn: tel. 070 3068 883, romijnvoedingscentrum.nl
NIGZ: Zeina Dafesh: tel. 0348 439807, zdafesh@nigz.nl

Convenant overgewicht: Julia Blijham: tel. 070 3406927, j.blijham@minvws.nl,
Dieuwke van den Brink: tel. 070 3405214, d.vd.brink@minvws.n|

Website: www.automatischgezonder.nl
Vormgeving: Schuttelaar & Partners, Den Haag
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